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Пояснительная записка 

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Непоседа» г. Усмани (далее – 

детский сад)  разработан  в соответствии с федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 



в соответствии с Образовательной программой дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Непоседа» г. Усмани Липецкой области (далее - Программа). 

Учебный план направлен  на реализацию целей и задач, представленных  в Программе детского сада. 

Цели и задачи реализации Программы 

Цель образовательной программы МБДОУ д/с Непоседа г. Усмани: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 



 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Продолжительность занятия для  детей  дошкольного возраста не более: 

от 1.5 до 3-х лет —10 минут,  

от 3 до 4-х лет —15 минут,  

от 4 до 5 лет —20 минут,  

от 5 до 6 лет —25 минут,  

от 6 до 8 лет —30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 1-й младшей, 2-й младшей и средней группах не 

превышает 20, 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной — 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после 

дневного сна и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной организованной  образовательной деятельности — не менее 10 

минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более  30 минут в день. В середине образовательной деятельности 

статического характера проводятся физкультурные минутки 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Вид 

деятельности 

Количество часов 

1 младшая группа   

(1,5-3 года) 

2 младшая группа   

(3-4 года) 

Средняя группа   

(4-5 лет) 

Старшая группа   

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа   

(6-8 лет) 

  Кол-во 

в 
неделю 

Кол-

во в 
месяц 

Кол-

во в 
год 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-

во в 
месяц 

Кол-

во в 
год 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-

во в 
месяц 

Кол-

во в 
год 

Кол-

во в 

недел

ю 

Кол-

во в 

меся

ц 

Кол-

во в 
год 

Кол-во 

в 
неделю 

Кол-

во в 
месяц 

Кол-

во в 
год 

  I. Физическое развитие 



1.1. Физическая 

культура 

2 8 74 3 12 112 - - - 3 12 110 3 12 110 

  II. Речевое развитие 

2.1. Развитие речи 0,75 3 28 0,75 3 28 - - - 1 4 37 1 4 37 

2.2. Обучение 

грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 37 

2.3. Восприятие 
художественно

й литературы и 

фольклора 

0,25 1 9 0,25 1 9 - - - 0,25 1 9 1 4 36 

  III. Познавательное развитие 

3.1. Математическо

е развитие 

1 4 38 1 4 37 - - - 1 4 38 1 4 38 

3.2. Окружающий 

мир 

1 4 39 1 4 39 - - - 0,75 3 29 0,75 3 29 

3.3. Мы живем в 
России 

- - - - - - - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 

  IV. Социально-коммуникативное развитие 

4.1. Ребенок и 
общество 

0,25 1 9 0,25 1 9 - - - 1 4 37 1 4 38 

  V. Художественно-эстетическое развитие 

5.1. Музыка 2 8 74 2 8 74 - - - 2 8 76 2 8 76 

5.2. Рисование 0,75 3 27 0,75 3 27 - - - 1 4 37 1 4 36 

5.3. Лепка 0,75 3 27 0,25 1 9 - - - 0,5 2 19 0,5 2 19 

5.4. Аппликация - - - 0,5 2 18 - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 

5.5. Конструирован

ие 

0,25 1 9 0,25 1 9 - - - 0,75 3 27 1 4 39 

Всего  9 36 335 10 40 371 - - - 13 52 482 14 56 522 

 

  

Проектирование для групп общеразвивающей направленности  согласно требованиям СанПиН1.2.3685-21 

  1 мл. гр. (1,5- 3 

года)  

2 мл гр.  (3-4 лет)  Ср гр. (4-5 лет)  Старшая гр. (5-6 лет)  Подготов. гр.(6- 8 

лет)  

ОД  

СанПиН 1.2.3685-20 

10 мин  

  

15 мин  20 мин  25 мин  30 мин  



Время проведения ОД  В первую половину 

дня  

В первую половину 

дня  

В первую 

половину дня  

В первую и вторую 

половину дня  

В первую и вторую 

половину дня  

Кол- во ОД в неделю  9 

1 час 30 мин 

10 занятий  

2 часа 30 мин  

10 занятий 

 3 часа 20 мин  

13 занятий  

5 часов 25 мин  

14 занятий  

7 часов  

Кол- во ОД в день СанПиН 

1.2.3685-20  

2  

  

2  2  2  3  

Физическая культура (кол- во 

в неделю)  

2 раза  3 раза  3 раза  2 раза 1- на 

улице  

3 раза  

1- на улице  

Суммарный объем двигательной активности детей 1,5- 8 лет отводится не менее 1часа  
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